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秋冷の候、会員の皆様におかれましては益々ご清祥のこととお慶び申し上げます。平素は当会の運営な

らびに諸事業に格段のご理解とご協力を賜り、厚く御礼申し上げます。 

さて、このたび会員相互の技術向上および西彼西海地区の親睦を深めることを目的として、下記のと

おり「研修会・症例検討会・懇親会」を開催いたします。 

今回の研修会では日頃の実務に役立つ知識の共有を図るとともに、症例検討会にて多角的な視点から意

見交換を行う場を設けております。また、研修終了後には新人歓迎そして、皆様の情報交換の場として

懇親会を計画しています。 

ご多忙の折とは存じますが、各施設会員の皆様とお誘い合わせのうえ、万障繰り合わせてご出席賜りま

すようご案内申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



西彼西海地区 第 2 回研修会・症例検討会・懇親会のご案内 

 

開催概要 

• 日時： 2026 年 11 月 7 日（土）14:00〜17:40（受付開始 13:30〜） 

• 会場： ながさきファミリークリニック 3 階研修室（西彼杵郡時津町元村郷 1107－2） 

• 対象： 日本理学療法士協会会員 その他 

• 開催方法：対面  

 

プログラム（予定） 

1. 第一部：研修会（14:00〜15:30） 

o テーマ：「足関節背屈制限を評価するための触診とポイント 

―アライメントに着目した臨床推論の実践―」 

o 講師：三浦 遼平先生（こせき整形外科クリニック） 

2. 第二部：症例検討会（16:00〜17:40） 

o 座長：濵﨑 拓郎先生（長崎百合野病院） 

o 症例 1：小幡 夢先生（道ノ尾みやた整形外科） 

o 症例 2：久保山 祐樹先生（大島ながたクリニック） 

o 症例 3：田平 桜雅先生（長崎北徳洲会病院） 

3. 第三部：懇親会（18:30〜20:30） 

o 会場：調整中 近隣〜住吉周辺で検討しています。是非、ご参加ください 

 

お申し込み方法 

・会員：下記 URL、または QR コードにて申込登録をお願いします。           

※日本理学療法士協会マイページからの申し込みはできませんのでご注意ください。 

https://questant.jp/q/IKYBUIQH   

 

• 非会員、他職種、学生： 

受講希望の際は、必要事項（氏名、フリガナ、メールアドレス、所属先、緊急連絡先）をご記

入の上、下記お問合せ先までメールでお申し込みください。 

• 申込期限：令和 8 年 10 月 29 日(木)まで。 

• お問い合わせ先：西彼西海地区部長 尾﨑武正（訪問看護ステーションひまわり） 

  E-mail：seihisaikai@gmail.com 

 

https://questant.jp/q/IKYBUIQH
mailto:seihisaikai@gmail.com


公益社団法人長崎県理学療法士協会 

R8 年度 西彼西海地区第 2 回研修会のご案内 

 

【テーマ】 

足関節背屈制限を評価するための触診とポイント 

―アライメントに着目した臨床推論の実践― 

 

【概要】 

足関節・足部は、身体の中で唯一地面と接する部位であり、26 個の骨から構成される複雑な構造と

多様な機能を有している。日常生活動作からスポーツ動作まで幅広い場面で重要な役割を担う一方、症

状の慢性化や再発が問題となることも少なくない。なかでも、足関節の背屈制限は臨床で遭遇する機会

の多い機能障害の一つであり、歩行やしゃがみ動作、スポーツ動作など、さまざまな動作に影響を及ぼ

す。 

本研修会では、足関節背屈制限をどのように評価し、その背景にある問題をどのように捉えるのかに

ついて、アライメントや触診を通して実践的に学ぶ。「なぜ背屈が制限されているのか」を触診とアラ

イメントから読み解き、その評価結果を治療へつなげるための臨床推論を実践する。背屈制限に対する

評価から臨床推論、治療プランの立案までを一連の流れとして整理し、明日からの臨床に活かすことを

目指す。 

 

【講師】  三浦 遼平 先生 （こせき整形外科クリニック） 

 

【日時】  令和 8 年 11 月 7 日（土）14：00-15：30 （13:30〜受付開始）  

 

【場所】  ながさきファミリークリニック 3 階研修室（西彼杵郡時津町元村郷 1107－2） 

 

【参加費】 県内会員：1000 円 非会員（理学療法士）：20000 円  

他職種（PT、OT、ST を除く）：1000 円 学生：無料 

       

【定員】  50 名 

 

【取得ポイント】  

●『登録理学療法士取得済』の会員  

「登録理学療法士更新」のポイントに該当します。 

   参加：カリキュラムコード区分 7  



     85 関節可動域障害 1.5 ポイント 

●『登録理学療法士＆認定・専門理学療法士取得済』の会員  

「登録理学療法士更新」または「認定・専門理学療法士更新」の点数に該当します。 

※事前登録の際に、選択が必須となります。  

参加（ⅰ）「登録理学療法士更新」 ※上記同様  

（ⅱ）「認定・専門理学療法士更新」 

大項目 2.講習会・研修会の受講 2-3）都道府県士会主催の研修会 1.5 点  

事前登録の際に、上記取得ポイントの選択が必須となります。受講後の変更はできま

せんのでご注意ください。  

※前期研修・後期研修中の方も受講頂けますが、ポイント付与はできません 

 

【資 料】 

配布資料がある場合は、申し込み頂いたメールアドレスに送信致しますので、当日は各自でダウンロー

ドの上、ご準備をお願い致します。 

 

【注意事項】 

＊当日は実技での研修を含みます。実技研修の中には触診等の実技講習も含まれますので動きやすい 

服装でご参加ください。  

 ＊感染症による感染拡大等により研修会の中止となることもあり得ますのでご了承ください。 

なお、変更時には申し込み時に記入いただいたメールアドレスに担当者より連絡いたします。 

＊会場には駐車場があり、車でのご来場が可能です。当研修外で利用の方もいらっしゃいますので、ご

配慮の程よろしくお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



公益社団法人長崎県理学療法士協会 

令和 8 年度 西彼西海地区症例検討会のご案内 

○事例検討会（後期研修領域別事例 E-2 運動器障害系理学療法学） 

 

 

【目的】 3 例の症例について対面での検討会を行います。各症例について参加者全員で学びを深める検

討会にしたいと考えています。  

      

【日時】 令和 8 年 11 月 7 日（土）16：00〜17：40（受付 15：45〜） 

 

【場所】 ながさきファミリークリニック 3 階研修室（西彼杵郡時津町元村郷 1107－2） 

 

【演題】（座長：濵﨑拓郎先生 医療法人光善会 長崎百合野病院）   

   症例１ 16：00〜16：30 

    「半月板縫合術後における患者教育の課題 

―関節可動域制限や跛行の改善に向けた目標の共有―」 

   発表者：小幡 夢（おばた ゆめ）先生 

   所属：医療法人福郎会 道ノ尾みやた整形外科 

 

症例２ 16：35〜17：05 

    「TUG から考える在宅生活の維持と変化 

ー通所リハビリテーション症例を通して介護サービスの選択を考察する」 

   発表者：久保山 祐樹（くぼやま ゆうき）先生 

   所属：医療法人西海メディケアブリッジ 大島ながたクリニック 

 

症例３ 17：10〜17：40 

    「変形性股関節症にて人工股関節置換術を施工した症例〜歩行改善に向けた取り組み〜」 

   発表者：田平 桜雅（たびら おうが）先生 

   所属：医療法人徳洲会 長崎北徳洲会病院 

 

【参加費】 県内会員：無料 非会員（理学療法士）：5000 円  

他職種（PT、OT、ST を除く）：1000 円 学生：無料 

       

【定員】  50 名 

 



 

【後期研修取得コマ数】  

1 症例の発表を聴講するごとに 1/3 コマの取得  

3 症例の聴講で E-2 運動器障害系理学療法 1 コマ取得 

※3つのセミナーID すべてに申し込みをしてください。 

※前期研修、登録理学療法士、認定・専門理学療法士へのポイント付与はありませんが参加可能です。 

      

【資 料】 

配布資料がある場合は、申し込み頂いたメールアドレスに送信致しますので、当日は各自でダウンロー

ドのうえ、ご準備をお願い致します。 

 

【注意事項】 

 ＊諸事情により研修会の中止となることもあり得ますのでご了承ください。なお、変更時には申し込

み時に記入いただいたメールアドレスに担当者より連絡いたします。 

 

 


