
公益社団法人 長崎県理学療法士協会 

令和8年度 第3回学術研修会のご案内 

〔目的〕 

  高齢者の「動ける身体」を引き出し、維持・向上させることは、私たち理学療法士が日々向き合う重要

なテーマの一つです。本研修会は、私たちが普段行う「筋力トレーニング」を改めて深く見つめ直す実践的

な治療戦略を学ぶことを目的としています。 

第 1 部は、最新エビデンスや地域でのご経験を軸に、筋機能改善に向けた科学的なトレーニングデザイン

についてご解説いただきます。第 2 部は、その知見を「疾患を持つ患者様」にどう適応させるかに焦点を当

て、評価・クリニカルリーズニングから患者教育まで具体的な運動療法の実践をお話しいただきます。 

知識のアップデートと実技を通し、現場でしっかり「効かせる」技術へと繋げる、明日の臨床に直結する

プログラムとなっております。 

 

〔テーマ〕高齢者の“動ける身体”を引き出すトレーニング 

トレーニングデザインと効果判定を統合した治療戦略 

 

〔講師〕川村征大先生（道ノ尾みやた整形外科） 

  中村雅俊先生（西九州大学） 

〔座長〕未定 

〔定員〕50 名 

〔日時〕令和 8 年 10月 4日（日）（受付 9：30〜）10：00 〜 17：00 

 

〔開催方法〕対面開催 

〔会場〕長崎市民会館 文化ホール 大会議室（長崎県長崎市魚の町 5番 1号） 

 

〔取得ポイント〕 

『登録理学療法士取得済』の会員 
「登録理学療法士更新」のポイントに該当します。 

カリキュラムコード 区分11 -130 ロコモティブシンドローム  6ポイント 

  

『登録理学療法士＆認定・専門理学療法士取得済』の会員 

＊事前登録の際に、取得ポイントを「登録理学療法士更新」または「認定・専門理学療法士

更新」のどちらに利用するかを必ず選択の上、お申し込みください。登録後の変更は出来

ませんのでご注意ください。 

参加：（ⅰ）「登録理学療法士更新」 ※上記同様 

（ⅱ）「認定・専門理学療法士更新」 

    大項目2.講習会・研修会の受講 2-3）都道府県士会主催の研修会 6点 

 



※本研修会においては、研修会講演前にJPTAアプリを用いて二次元バーコードの読み込み、講演後にア

ンケートよる質問回答を行うことで、履修管理を行います。JPTAアプリの準備をお願い致します。 

※前期研修・後期研修中の方のポイント取得はありませんが、受講は可能です。 

 

〔参加費〕県内会員：3,000 円 他県士会会員：5,000 円 

非会員：20,000 円  他職種：3,000 円 

 

〔申込み方法〕 

会員の方は、日本理学療法士協会マイページ  

セミナーID：161866 より申込登録をお願い致します。 

非会員、他職種の方で受講希望の際は、下記のお問い合わせ先に必要事項（氏名、フリガナ、メー

ルアドレス(キャリアメール以外)、所属名、緊急連絡先)をご記入の上、下記のお申込み先まで直

接メールにてお申込みをお願い致します。※申込後、振り込み口座等のご連絡を致します。振込確

認後、参加申込確定となります。 

〔申込期限〕令和8年10月1日（木）17:00迄 

（口座振替）    令和8年8月29日（土） 

（現金振込）    令和8年9月12日（土） 

（クレジット決済） 令和8年10月1日（木） 

 

〔資料〕 

 講師より配付資料がある場合は、申込時に自動返信されるセミナー申込受付完了メールに記入しておりま 

す URL に格納致しますので、各自ダウンロードの上、ご準備ください。 

 

〔注意事項〕 

◆研修会当日は、JPTA アプリの QR コード読込機能を使用し、入室の履修管理を行いますので、事前に JPTA

アプリの準備をお願い致します。 

◆感染症拡大の状況により、講習会が中止や開催形式の変更になることもあり得ますのでご了承ください。

変更時には、申込時に記入頂いたメールアドレスに担当者より連絡致します。 

 

【お問合せ先】 学術研修部：森 洋介（長崎みなとメディカルセンター）  

E-mail：nptakensyuukousyuukai@gmail.com  

mailto:nptakensyuukousyuukai@gmail.com

