
 

公益社団法人 長崎県理学療法士協会 

令和 8 年度 第 2 回スポーツ理学療法推進研修会のご案内 

 

 前十字靱帯（ACL）再建後の理学療法では、関節可動域や筋力を回復させ、ジャンプ・着地・方向転

換などの動作を再獲得したうえでスポーツ復帰を目指します。しかし、従来の筋力・動作評価の基準を満

たしても、再受傷は依然として課題です。ACL 損傷・再建後には皮質活動や感覚運動統合の変化が報告

されており、視覚情報や意識的な運動制御への依存が示唆されています。注意の分配や素早い判断が求

められる予測困難な競技場面では、着地や方向転換時の運動制御が変化し、ACL 損傷に関連する運動学

的特徴が顕在化する可能性があります。本講習会では、順天堂大学の大路駿介先生をお招きし、神経科

学・神経認知の視点から ACL 再建後の運動制御についてご講演いただきます。競技場面で求められる認

知的負荷を二重課題や予測不能課題として取り入れ、神経認知的要素を含む評価・運動課題を実践例と

ともに紹介し、スポーツ復帰支援への具体的な応用をご提案いただきます。 

 

テーマ ：『神経科学と神経認知から考える前十字靱帯再建後のスポーツ理学療法』 

日 時 ：令和 9 年 1 月 30 日（土）１4 時 00 分～17 時 0０分(受付 13 時 30 分～) 

開催形式：対面研修 

会 場 ：諫早市健康福祉センター 多目的ホール（〒854-0061 長崎県諫早市宇都町29番 1号） 

     ※駐車場には限りがありますので、同職場の方はできる限り乗り合わせてお越しください。 

参加費 ：県内会員：3,000 円 県外会員：5,000 円 非会員：20,000 円 

定 員 ：8０名（定員に達し次第、募集を終了いたします） 

講 師 ：大路駿介先生（順天堂大学保健医療学部理学療法学科） 

 

【取得ポイント】  

●「登録理学療法士取得済」の会員 「登録理学療法士更新」のポイントに該当します。 

 参加：カリキュラムコード 区分： 15-177「スポーツ障害の予防と管理」 3 ポイント 

 

 ●「登録理学療法士＆認定・専門理学療法士取得済」の会員  

※事前登録の際に、取得ポイントを「登録理学療法士更新」または「認定・専門理学療法士更新」のどち

らに利用するかを必ず選択の上、お申し込みください。登録後の変更は出来ませんのでご注意ください。  

参加：（ⅰ）「登録理学療法士更新」  

※上記同様  

（ⅱ）「認定・専門理学療法士更新」  

大項目 2.講習会・研修会の受講 2-3）都道府県士会主催の研修会 2点  

※研修会当日は JPTAアプリのQRコード認識機能を使用し、入退室の管理を行います。途中退室の場

合はポイントが付与されませんのでご注意ください。事前に JPTAアプリ の準備をお願い致します。 

 ※前期研修・後期研修中の方のポイント取得はありませんが、受講は可能です。 

 ※アプリのダウンロードや詳細につきましては、日本理学療法士協会ホームページをご確認ください。 



【会員の方のお申し込み方法】  

会員の方は、日本理学療法士協会マイページより申込登録をお願い致します。  

 

セミナー番号：164730 

 

 

 【非会員の方のお申し込み方法】 

非会員の方は、必要事項（氏名、フリガナ、メールアドレス（キャリアメール以外）、所属名、連絡 先） 

を入力のうえ、下記のメールアドレスまでお申し込みをお願い致します。 申込後、振り込み口座等のご

連絡を致します。振込確認後、参加申込確定となります。  

 

【申込期限】令和 9 年 1 月 22日（金）まで  

（クレジット決済） 令和 9 年 1 月 22日（金） 

（口座振替） 令和 9 年 12月 26日（土） 

（現金振込） 令和 9 年 1 月 3 日（支払い期限 1 月 14 日（木）まで） 

 

【資 料】 配付資料がある場合は、申込時に記入いただいたメールアドレスにご連絡させていただきま

す。 各自ダウンロードの上、ご準備ください。 

 

【注意事項】 

u 研修会当日は、JPTA アプリの QR コード読取機能を使用し、入退室の履修管理を行いますので、

事前に JPTAアプリの準備をお願い致します。 

u 運営上の都合により講習会の会場変更や開催自体が中止となることもありますのでご了承ください。

変更時には、申込時に記入いただいたメールアドレスに担当者より連絡致します。 

 

〈お問い合わせ先〉 

長崎県理学療法士協会 職能推進局 

スポーツ推進部 吉田大佑 

e-mail：daisuke.yoshida1023@gmail.com 

 


