
 

公益社団法人 長崎県理学療法士協会 

令和 8 年度下五島地区第 1 回研修会のご案内 

 

【目的】 

現在、五島市では官民一体となり「ノーリフティングケア」の推進が進められています。リハビリ

テーション専門職にとって、本手技の習得は単なる介助技術の向上に留まりません。動作分析

に基づいた福祉機器の活用は、利用者様の身体的負担を和らげ、過緊張抑制や皮膚トラブル

の予防といった「優しく質の高いケア」の実現に直結します。さらに、現場スタッフやご家族が

抱える深刻な腰痛問題に対し、具体的かつ根拠のある「腰痛予防指導」を行う上で不可欠な知

識となります。 

本研修会では、令和3年より導入に取り組んできたリハビリセンターふくえの事例を通じ、リハ

職が果たすべき役割と具体的な活用術を「体験型」で紹介いたします。離島における人材不足

解消と、利用者・家族・職員の三者が安心できるケア環境の実現に向け、専門職としての知見を

共有する場といたしたく、万障お繰り合わせの上ご参加ください。 

 

【テーマ】 地域で進めるノーリフティングケア ～下五島の持続可能な介護環境を目指して～ 

 

【講師】 江口真由美先生（介護老人保健施設リハビリセンターふくえ） 

     （介護予防認定理学療法士・地域理学療法認定理学療法士） 

 

【日時】 令和 8 年 5 月 29 日（金曜日） 18：00～19：30（受付 17：30～） 

 

【場所】 介護老人保健施設リハビリセンターふくえ（長崎県五島吉田町 2390） 

 

【取得ポイント】 

●『登録理学療法士取得済』の会員 

「登録理学療法士更新」のポイントに該当します。 

参加：カリュキュラムコード 区分 1-11  医療と介護および福祉の連携 1.5 ポイント 

●『登録理学療法士＆認定・専門理学療法士取得済』の会員 

「登録理学療法士更新」または「認定・専門理学療法士更新」の点数に該当します。 

※事前登録の際に、選択が必須となります。 

参加：（ⅰ）「登録理学療法士更新」 ※上記同様 

（ⅱ）「認定・専門理学療法士更新」 

 大項目 2.講習会・研修会の受講 2-3） 都道府県士会主催の研修会 1.5 点 

事前登録の際に、上記取得ポイントの選択が必須となります。受講後の変更はできませんので

ご注意ください。 

※前期研修・後期研修中の方も受講頂けますが、ポイント付与はできません。 

 



 

【定員】 20 名 

 

【参加費】  

会員：1000 円  他職種：1000 円  学生：無料  本会未入会の理学療法士：20000 円 

※長崎県理学療法士協会の規定に基づき、非会員の受講料が設定されております。入会されますと、本研修

会より会員価格（1,000 円～）にてご参加いただけます。 

 

【申込み方法】 

下記 URL または左記 QR コードより、お申し込みください。 

https://questant.jp/q/GFVNIP9J 

 

【申込期限】 

令和 8 年 5 月 19 日（火） 

 

【準備事項】 

配付資料は、研修会開催の数日前にお申込みされたメールアドレスにご連絡させていただき

ます。各自ダウンロードの上、ご準備ください。 

 

【注意事項】 

〇新型コロナウイルス感染拡大の状況により、会場の変更や、講習会の中止となることも 

あり得ますのでご了承ください。 

〇変更時には，申込時に記入頂いたメールアドレスに担当者より連絡致します。 

 

【お問合せ先】 長崎県理学療法士協会 下五島地区 E-mail: npta.goto@gmail.com 

 

https://questant.jp/q/GFVNIP9J

