
公益社団法人長崎県理学療法士協会 

令和 7 年度大村東彼地区第２回研修会のご案内 

 【内 容】 拘縮は、臨床において頻繁に遭遇するにもかかわらず、その病態メカニズムは十分に理解されてい

ないことが少なくありません。本講演では、まず拘縮発生時の関節周囲軟部組織における共通病態を説明して

いただきます。その後、拘縮の発生初期段階で責任病巣の中心を担う骨格筋に焦点をあて、その器質的変化に

由来した拘縮のメカニズムをわかりやすく解説いただきます。さらに、予防や進行抑制のための介入戦略をメカ

ニズムの知見を軸にどのように構築すべきか、その着眼点をご紹介いただく予定です。拘縮を体系的に学び、

明日からの臨床に活用できる情報をたくさん盛り込んでいただくようお願いしております。ぜひ多くの方のご参加

をお待ちしております。 

【テーマ】  拘縮の科学 ～メカニズムを知り、介入に活かす～ 

 

【講 師】 本田 祐一郎 先生（長崎大学大学院医歯薬学総合研究科 理学療法学分野 助教） 

 【日 時】  2026年 １月 24日（土） 15：00～16：30（受付開始 14：30～）  

【場 所】  ミライ on図書館 研修室 （〒 856-0831 長崎県大村市東本町 481） 

【参加費】 県内会員：1,000円、非会員（理学療法士）：20,000 円 

       他職種：（PT、OT、STを除く）：1,000円、学生：無料 

【定 員】 50名 

 

【取得ポイント】  

◯『登録理学療法士取得済』の会員  「登録理学療法士更新」のポイントに該当します。 

参加：カリキュラムコード区分 5-57（機能と構造、身体機能の低下） 1.5 ポイント  

◯『登録理学療法士＆認定・専門理学療法士取得済』の会員 

「登録理学療法士更新」または「認定・専門理学療法士更新」の点数に該当します。 

 ※事前登録の際に、選択が必須となります。  

参加（ⅰ）「登録理学療法士更新」 ※上記同様  

（ⅱ）「認定・専門理学療法士更新」  

大項目 2.講習会・研修会の受講 2-3）都道府県士会主催の研修会 1.5点 

事前登録の際に、上記取得ポイントの選択が必須となります。 

受講後の変更はできませんのでご注意ください。 

 ※本研修会においては、研修会の講演前に JＰＴＡアプリを用いての二次元バーコードの読み込みを行 い、講

演後にクエスタントの URL より必要事項の記入を行うことで、履修管理を行います。事前にＪＰＴＡアプリの準

備をお願い致します。  

※前期研修・後期研修中の方へのポイント付与はありませんが、受講は可能です。  

※アプリのダウンロードや詳細につきましては、日本理学療法士協会ホームページをご確認ください。 

https://www.japanpt.or.jp/pt/announcement/newsystem/ 

https://www.japanpt.or.jp/pt/announcement/newsystem/


【申し込み方法】  

会員の方は、日本理学療法士協会マイページ セミナー番号：153667 より申込登録をお願いします。  

 

【参加登録受付期間】 

申し込み期限 

クレジット：2026/01/15(木) 

現金振込： 2025/12/27(土) 支払期限 : 2026/01/07(水) 

 

※理学療法士協会会員はマイページからの登録によりクレジット決済、口座振替、現金振り込みを 

ご利用いただけます。 

※非会員の方、他職種・学生は必要事項（氏名、フリガナ、メールアドレス（キャリアメール以外）、所属名、  

連絡先）を入力のうえ、【お問い合わせ先】に記載のメールアドレスまでお申し込みをお願い致します。  

 

【資 料】 配布資料がある場合は、申し込み頂いたメールアドレスに送信致しますので、当日は各自でダウン 

ロードの上、ご準備をお願い致します。 

 

【お問い合わせ先】  

大村東彼地区： 有村圭司（大村市民病院）  

E-mail： antsvillage127@gmail.com 


