
令和6年2月吉日 

関係各位 

長崎地域リハビリテーション広域支援センター 

センター長 井口 茂 （公印省略） 

（長崎大学医学部保健学科 教授） 

長崎地域リハビリテーション広域支援センター 

小児・障害者支援部会研修会の開催について（ご案内） 

 

初春の候 

 皆様におかれましては、ますますご清祥のこととお喜び申し上げます。 

 長崎地域リハビリテーション広域支援センターにおいては、「高齢者や障害のある人が、住みなれた地域において

生き生きとした生活を送ることができるように、医療・保健・福祉関係者及び地域住民が参画して地域リハビリテ

ーションを円滑に提供できる体制の整備」をめざして、長崎圏域を対象エリアとして各種活動を展開しております。

今回、実際の現場（医療、福祉など）で、子どもたちへのアプローチや支援について内容を知るとともに、医療・

福祉それぞれに従事する職員が、小児・発達障害分野における理解と支援を拡げていくことを目的として下記の研

修会を開催することと致しました。つきましては、ご多忙中誠に恐縮ではございますが、関係各位のご参加をお願

い申し上げます。 

 

記 

 

◇日  時：令和6年3月1日（金） 19：00～20：30（18：30～受付開始） 

◇研修形式：会場での対面＋『Zoom』によるオンラインのハイブリッド式研修会（期間限定の後日配信あり） 

      ※同時配信の状況によっては後日配信のみになることもあります。 

◇参加費 ：無料 

◇内  容：「姿勢矯正・意欲と集中力を高める姿育体操」 

◇講  師：鴨川 祐子 氏（長崎市立畝刈小学校・通級指導教室教諭 日本総合健康指導協会インストラクター）  

◇対  象：長崎圏域（長崎市・西海市・時津町・長与町）のリハビリテーション専門職、 

      発達支援事業所および放課後等デイサービスに従事する職員、 

      放課後児童クラブなど学童保育に従事する職員、地域包括支援センター職員 

◇会  場：長崎市障害福祉センターより配信 （長崎市茂里町2-41 もりまちハートセンター内） 

 ※実際に体操をしていきます。可能な方は会場までお越しください。 

  ただし、出席状況によって人数を制限することがございます。 

◇申し込み：下記URL（もしくはQRコード）より必要事項ご記入の上、お申し込みください。 

◇申し込み締め切り：令和6年 2月26日（月） 

 ⇒申し込みを確認し、研修会前日までにZoomのURL、ID、パスワードを送付いたします。 

 

 

  
【問い合わせ先】 

長崎地域リハビリテーション 小児・障害者支援部会 

江頭・中村（長崎市障害福祉センター） 

TEL: 095-842-2525   

Mail: shinryou@nc-swc.or.jp 

申し込みQRコード 

◇申し込みURL： https://forms.gle/arro81YNAdfR71mU6 

tel:095-842-2525


 

 

 

 

姿育体操は近年、問題視されているスマホ、ゲーム、PC、運動不足などの環境変化により、壊れ始めている子

どもたいの”元気の証””子どもらしさの象徴”ともいえる子どもたちが持つべき本来の正しい姿勢の矯正・改善を目

指して、開発した＜姿勢改善＆集中力向上体操プログラム＞です。子どもたちが「遊び感覚で」「楽しみながら」「簡

単に」行えることがキーワードです。 

 

今回の研修では公認インストラクターでもある講師の鴨川先生と皆さんと楽しくも、子どもたちの支援につながる

姿育体操を一緒に学んでいきます。 

 

姿育体操について詳しく知りたい方は以下のURLまたはQRコードからご覧ください。 

 shiiku-taisou.com 

 

 

 

 

◇会場のご案内 

 
※最寄りのバス停 ： 「ココウォーク茂里町（長崎バス）」「茂里町（県営バス）」から徒歩3分 

※最寄りの駅   ： 「浦上駅（ＪＲ・路面電車）」徒歩5分 

※当センターの駐車場はご利用できませんので、公共交通機関か近隣の駐車場をご利用ください。 

 

 


