
公益社団法人長崎県理学療法士協会 

令和５年度 第３回大村東彼地区研修会のご案内 

 [目的]  

 電気刺激療法は物理療法の中でも長い歴史を持つ治療手段の一つである。機能的電気刺激（ functional 

electrical stimulation：FES）は中枢性運動麻痺に用いられ、機能改善効果が報告されている。神経筋電気刺激

療法（neuromuscular electrical stimulation：NMES）は人工膝関節置換術などの筋骨格系障害だけでなく、重症

疾患の筋力低下にも適応されるようになっている。経皮的電気神経刺激（transcutaneous electrical nerve 

stimulation：TENS）は鎮痛目的で臨床場面でもよく利用されており、基礎、臨床研究の報告も多い。 

 しかしながら、刺激部位の断定や周波数の選択、刺激強度の設定など、判断に苦慮する場面も多い。そこで

今回は、電気刺激療法の概要と NMES、TENS の使用の実際について、最近の動向も含め、ご講義頂きます。 

 

[テーマ]  理学療法士が電気刺激を実施する上で必要な知識の整理  

 

[講師]  

森健次郎先生（物理療法認定理学療法士：長崎医療技術専門学校） 

 

 [日時]  2024 年 2 月 27 日（火曜日） 19：00～20：30（入室 18：30～）  

 

[取得ポイント]  

「登録理学療法士のみ取得済み」の会員  

「登録理学療法士更新」のポイントに該当します。  

参加：カリキュラムコード 区分４-54：神経・筋機能制御 

 

「登録理学療法士＆認定・専門理学療法士取得済み」の会員  

※事前登録の際に、取得ポイントを「登録理学療法士更新」または「認定・専門理学療法士更新」の 

どちらかに利用するかを必ず選択の上、お申し込みください。  

登録後の変更はできませんのでご注意ください。  

参加：（ⅰ）「登録理学療法士更新」 1.5 ポイント  

（ⅱ）「認定・専門理学療法士更新」  

大項目 2 講習会・研修会の受講 2₋3）都道府県士会主催の研修会 1.5 点  

※本研修会においては、研修会の講演前に JＰＴＡアプリを用いての二次元バーコードの読み込みを行 い、講

演後にクエスタントの URL より必要事項の記入を行うことで、履修管理を行います。事前にＪＰＴＡアプリの準

備をお願い致します。  

※前期研修・後期研修中の方へのポイント付与はありませんが、受講は可能です。  

※アプリのダウンロードや詳細につきましては、日本理学療法士協会ホームページをご確認ください。 

https://www.japanpt.or.jp/pt/announcement/newsystem/  

https://www.japanpt.or.jp/pt/announcement/newsystem/


※クエスタントへの記入が無い方や、URL の送付から 10 分以上遅れて記入された場合にはポイント 

付与対象外とします。  

 

[参加費]  県内会員：無料   非会員（理学療法士）：5000 円   多職種・学生：500 円  

 

[定員] 100 名  

 

[申し込み方法] 会員の方は、日本理学療法士協会マイページより申し込みご登録をお願いします。  

セミナーID： 122565 
＊非会員の方は必要事項（氏名、フリガナ、メールアドレス（キャリアメール以外）、所属名、連絡先） を入力のう

え、下記のメールアドレスまでお申し込みをお願い致します。 

 

[申し込み期限]  令和 6 年 2 月 21 日（ 水曜日）17：00 迄  

 

[開催・参加方法]   Zoom ミーティング  

 

[資料] 講師より資料配布がある場合には、申し込み時にご記入いただいたメールアドレスにご連絡させていた 

だきます。各自ダウンロードの上、ご準備下さい。（当日資料の配布はありません）。  

 

[注意事項]  

◆参加は 1 アカウントにつき 1 人です。職場などで 1 画面を複数で受講は、受講確認ができませんので 認

められません。  

◆当日までに配布される Zoom ID とパスコードの取り扱いには十分ご注意ください。 

◆Zoom 内の表示名は会員番号＋フルネーム漢字としてください。  

 

[お問い合わせ先]  

大村東彼地区： 有村圭司（大村市民病院）  

E-mail： antsvillage127@gmail.com 


