
公益社団法人 長崎県理学療法士協会 

令和 5年度下五島地区研修会のご案内 

【目的】 

腰痛は多くの方が経験する疾患のひとつです。国民生活基礎調査（令和元年度）では、最も

気になる症状として有訴者が最も多くみられております。更に腰痛は慢性化される方も少なく

なく、心理・社会的にも重要な因子であるとされています。 

そこで本研修会では、腰痛の代表的な治療法のひとつである MDT（Mechanical 

Diagnosis and Therapy）に焦点を当て、評価から self treatment(自己治療)までの

基本的な考え方を実技を交え、御講義頂きます。臨床において関わることに多い腰痛について

セルフマネジメントを含めた治療の一助となることを期待しております。 

 

【テーマ】 腰痛に対する理学療法～MDTの基礎～ 

 

【講師】 池田 章子先生（重工記念長崎病院 医療技術部長） 

 

【日時】 令和 5年 9月 23日（土曜日） 14：10～17：30（受付 13：40～） 

 

【場所】  長崎県五島中央病院 リハビリテーション室（長崎県五島市吉久木町 205番地） 

 

【取得ポイント】 

●『登録理学療法士取得済』の会員 

「登録理学療法士更新」のポイントに該当します。 

参加：カリュキュラムコード 区分 4-50 基本的な理学療法治療技術 3ポイント 

●『登録理学療法士＆認定・専門理学療法士取得済』の会員 

「登録理学療法士更新」または「認定・専門理学療法士更新」の点数に該当します。 

※事前登録の際に、選択が必須となります。 

参加：（ⅰ）「登録理学療法士更新」 ※上記同様 

（ⅱ）「認定・専門理学療法士更新」 

 大項目 2.講習会・研修会の受講 2-3） 都道府県士会主催の研修会 3点 

事前登録の際に、上記取得ポイントの選択が必須となります。受講後の変更はできませんの

でご注意ください。 

 

※前期研修・後期研修中の方も受講頂けますが、ポイント付与はできません。 

 

【定員】 30名 

【参加費】 会員：無料  非会員：5000円  



【申込み方法】 

●会員の方 

こちらの＾URL及びQRコードよりお申し込みください。 

URL：https://questant.jp/q/K3X9CC0M 

 

●非会員の方 

必要事項（氏名・フリガナ・メールアドレス（キャリアメール以外）・所属名・緊急連絡先）をご記

入の上、下記の問い合わせ先まで直接メールにてお申込みをお願いいたします。 

 

【申込期限】 

令和 4年 9月 14日（木） 

※お申し込み後、2週間内に事務局よりご連絡を致します。2週間以内に連絡がない場合は、 

お問い合わせ先までご連絡ください。 

 

【準備事項】 

配付資料は、研修会開催の数日前にお申込みされたメールアドレスにご連絡させていただ

きます。各自ダウンロードの上、ご準備ください。 

実技指導がございますので、動きやすい服装でお越し下さい。 

 

【注意事項】 

新型コロナウイルス感染拡大の状況等により、講習会の中止及び変更となることもあり得ま

すのでご了承ください。 

変更時には，申込時に記入頂いたメールアドレスに担当者より連絡致します。 

 

【お問合せ先】 長崎県理学療法士協会 下五島地区 E-mail: npta.goto@gmail.com 

https://questant.jp/q/K3X9CC0M

