
公益社団法人長崎県理学療法士協会 

令和５年度 第１回大村東彼地区研修会のご案内（対面研修） 

 [目的]  

野球はノンコンタクトスポーツの中では、比較的安全なスポーツとされています。しかし、昨今の球数制限問題などを皮

切りに「ケガが多いスポーツ」であると誤認されつつあります。長崎県理学療法士協会は、長年に渡り高校野球のメディ

カルサポートを行ってきました。数年前からは長崎県中学校総合体育大会軟式野球の部にもメディカルスタッフを派遣し、

サポート活動の幅を広げています。その中で、「投球障害をみたことがないので参加しづらい」「参加することに不安があ

る」との声が多く届いています。普段の臨床で投球障害に関わったことがない方も、安心して参加できるような体制づくり

を目指しています。その取組みの先には、投球障害予防の啓蒙があります。 

そこで今回は、野球に多い障害や外傷の基礎知識と、その対応方法について実技を交えながらご講義いただきます。こ

の研修会に参加することでメディカルサポート参加への一歩となるよう準備してまいりますのでお気軽にご参加ください。 

 

[テーマ]   

野球に多い障害・外傷の基礎知識と対応方法 

 

［内容］ 

野球に多い障害の基礎知識・評価・コンディショニング・テーピング（マニュアルに準じて） 

 

[講師] 

相良優太先生（愛野記念病院）、佐治泰範先生（山口てつ整形外科クリニック） 

       

[日時]   

2023 年 5月 20日（土曜日） 13：30～15：00（受付 13：00～）  

 

［場所］ 

大村市中央公民館（コミュニティーセンター） 第 3会議室（2F） 

 
[取得ポイント]  

「登録理学療法士のみ取得済み」の会員  

「登録理学療法士更新」のポイントに該当します。  

参加：カリキュラムコード 区分７ ９０スポーツ分野における理学療法 

 

「登録理学療法士＆認定・専門理学療法士取得済み」の会員  

※事前登録の際に、取得ポイントを「登録理学療法士更新」または「認定・専門理学療法士更新」の 

どちらかに利用するかを必ず選択の上、お申し込みください。  

登録後の変更はできませんのでご注意ください。  

参加：（ⅰ）「登録理学療法士更新」 1.5 ポイント  

（ⅱ）「認定・専門理学療法士更新」  

大項目 2 講習会・研修会の受講 2₋3）都道府県士会主催の研修会 1.5点  



 

※本研修会においては、研修会の講演前に JＰＴＡアプリを用いての二次元バーコードの読み込みを行 い、講演後にク

エスタントの URL より必要事項の記入を行うことで、履修管理を行います。事前にＪＰＴＡアプリの準備をお願い致し

ます。  

※前期研修・後期研修中の方へのポイント付与はありませんが、受講は可能です。  

※アプリのダウンロードや詳細につきましては、日本理学療法士協会ホームページをご確認ください。 

https://www.japanpt.or.jp/pt/announcement/newsystem/  

※クエスタントへの記入が無い方や、URL の送付から 10 分以上遅れて記入された場合にはポイント 

付与対象外とします。  

 

[参加費]  県内会員：無料   非会員（理学療法士）：5000円   多職種・学生：500 円  

 

[定員]  50 名  

 

[申し込み方法] 会員の方は、日本理学療法士協会マイページより申し込みご登録をお願いします。  

セミナーID： 111542 

＊非会員の方は必要事項（氏名、フリガナ、メールアドレス（キャリアメール以外）、所属名、連絡先） を入力のうえ、下記

のメールアドレスまでお申し込みをお願い致します。 

 

[申し込み期限]  令和 5 年 5 月 １４ 日（日曜日）17：00 迄  

 

[開催法・注意点]   対面研修 

◆本研修会は実技を含む対面式の研修会となります。 

◆新型コロナウイルスの流行状況により、中止させて頂く可能性もあります。予めご了承ください。 

◆新型コロナウイルス感染症拡大防止のためのチェックシートがあります。追って連絡いたします。 

 

[資料] 

講師より資料配布がある場合には、申し込み時にご記入いただいたメールアドレスにご連絡させていただきます。各自

ダウンロードの上、ご準備下さい。（当日資料の配布はありません）。  

 

[その他]  

◆テーピングの実技がありますので、各自ご準備をお願いします。 

（必要備品：キネシオテープ 50mm,1本）  

◆実技がありますので動きやすい服装でお越しください。（テーピングを貼付するので半袖が望ましい） 

 

[お問い合わせ先]  

大村東彼地区： 有村圭司（大村市民病院）  

E-mail： antsvillage127@gmail.com 

https://www.japanpt.or.jp/pt/announcement/newsystem/

