
公益社団法人長崎県理学療法士協会 

令和４年度 第 1 回西彼西海地区研修会のご案内 

 

【目的】医学的処置や過度な安静で骨格筋が不動状態に曝されると筋萎縮や筋性拘縮、筋痛が惹起され

る。しかし、このような骨格筋の可塑的変化はそれぞれ異なるメカニズムで発生すると考えられてきたた

め、講じた予防戦略が奏功せず、治療成績が向上しないという課題が残されていた。一方，われわれは上

記の障害・症候の発生に関わる共通かつ重要事象を突き止め、これに対する電気刺激療法を応用した新規

理学療法戦略の開発を進めている。そこで、本講演では不動によって生じる筋萎縮や筋性拘縮、筋痛の病

態とメカニズムに関わる最新知見を解説し、これらを基盤とした電気刺激療法の生物学的効果を紹介す

るとともに、そのエビデンスを臨床に活かす方策を考えてみたい。 

 

【テーマ】 「筋萎縮、筋性拘縮、筋痛に対する電気刺激療法の生物学的効果ーエビデンスを臨床にどう

活かすか？」               

 

【講師】本田祐一郎先生（長崎大学大学院医歯薬学総合研究科 理学療法学分野） 

 

【日時】令和 5年 1月 20 日（金曜日）19：00～20：30（受付 18：30～） 

 

【取得ポイント】 

「登録理学療法士取得済」の会員 

「登録理学療法士更新」のポイントに該当します。 

参加：カリキュラムコード 区分 3－45 1.5ポイント 

 

「登録理学療法士＆認定・専門理学療法士取得済」の会員 

＊事前登録の際に、取得ポイントを「登録理学療法士更新」または「認定・専門理学療法士更新」のどち

らに利用するかを必ず選択の上、お申込み下さい。登録後の変更は出来ませんのでご注意ください。 

参加：（ⅰ）「登録理学療法士更新」＊上記同様 

   （ⅱ）「認定・専門理学療法士更新」 

       大項目２.講習会・研修会の受講 2-3）都道府県士会の研修会 1.5点 

 

＊本研修会においては、研修会の講演前にＪＰＴＡアプリを用いての二次元バーコードの読み込みを行 

い、講演後にクエスタントのURL より必要事項の記入を行うことで、履修管理を行います。事前にＪ 

ＰＴＡアプリの準備をお願い致します。 

＊アプリのダウンロードや詳細につきましては、日本理学療法士協会ホームページをご確認ください。 

 https://www.japanpt.or.jp/pt/announcement/newsystem/ 

＊前期研修・後期研修中の方へのポイント付与はありませんが、受講は可能です。 

＊クエスタントへの記入が無い方や、URL の送付から 10分以上遅れて記入された場合にはポイント付 

与対象外とします。 

 

【参加費】 県内会員：無料  非会員：5000円  多職種・学生：500 円 



 

【申し込み方法】 

会員の方は、日本理学療法士協会マイページより申し込みご登録をお願いします。 

セミナー番号：106550  

＊非会員、多職種・学生の方は必要事項（氏名、フリガナ、メールアドレス（キャリアメール以外）、所

属名、連絡先）を入力のうえ、下記のメールアドレスまでお申し込みをお願い致します。 

 

【申し込み期限】 

  令和 5 年 1 月 11 日（水）〆切 

 

【開催方法】 

   Zoom ミーティング 

 

【資 料】 

  配布資料は申し込み頂いたメールアドレスに送信致しますので、当日は各自でダウンロードのうえ、 

ご準備をお願い致します。 

 

＜注意事項＞ 

 ＊事前登録の注意点 

  「名」の記入欄に“会員番号”をご記入ください。（例：12345678） 

  「姓」の記入欄に“氏名（漢字フルネーム）”をご記入ください。（例：長崎太郎） 

 

＊参加は１アカウントにつき、1 人です。職場などで複数名での受講は出来ませんのでお控え願いま 

す。職場などで１画面を複数名での受講は、受講確認ができないため認められません。３密を回避す

るというWeb研修会の目的からも外れるため、おやめください。 

 

 ＊Zoom内の表示名は会員番号＋氏名（漢字フルネーム）としてください。 

  

 ＊参加中はカメラをON にして、顔が映るようにしてください。 

 

 ＊主催者は、自宅等でのオンライン参加による受講中の動作環境、および不具合についての一切の責任

を負いません。 

 

【問い合わせ先】 

西彼西海地区：尾﨑武正（訪問看護ステーションひまわり） 

E－mail：seihisaikai@gmail.com 


