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 九州理学療法士学術大会 2021 from SASEBO, 長崎 

小林 寛和 （こばやし ひろかず）先生 

日本福祉大学 健康科学部 リハビリテーション学科  

大学院スポーツ科学研究科 

 

●スポーツに関わる学会、協会
等における活動 

○協会、学会等での
活動 

・日本理学療法士協会
、日本スポーツ協会、

愛知県スポーツ協会
等で 

スポーツ理学療法、ア
スレティックトレーニ

ング、国民体育大会に
関わる活動を実践 

・スポーツ理学療法、
スポーツ外傷予防に

関する論文多数 

 
○スポーツ現場での

活動 

・トヨタ自動車ヴェル
ブリッツ（ラグビー部

） メディカル＆コン
ディショニング、他多

数 

知ってほしい︕ 
スポーツによるケガや 
故障の予防と理学療法 

～スポーツに取り組む人々に
理学療法士が寄与できること

～ 

日

時 
10/17（日） 
14︓00～15︓30 

(受付 13︓45～) 

開

催

方

法 

WEB開催 
（フルリモート形式） 

参加を希望される方
は、右のQRコードよりお申し

込みください。 

後日、Zoomパスコードをご案
内いたします。 参加費無料（要申込）

 

主催）日本理学療法士
協会 九州ブロック会   担当）公益社団法人

 長崎県理学療法士
協会 

 

《問い合わせ先》  九州理学療法士学
術大会2021 from SASEBO,長崎 実行委員会事務局

 

  おおさと整形外科
・リハビリテーション

科内 

担当 ： 事務局 局長  永 木  照 彦 

 

                                  
  E-mail：kyu2021jim@npta.or.jp 

 

https://ux.nu/Ct7mI 
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オリンピック・パラリンピック競技大会では、選手への理学療法サービスの提供は、大会組織委員会が確保すべきもの
として、国際オリンピック委員会（International Olympic Committee：IOC）により義務付けられています。ホスト国の
理学療法士は、その国の法律に基づいて選手村や各競技会場で医師の診断のもとサービスを提供しました。選手のリハ
ビリテーションやコンディショニングに大きく貢献し、世界のアスリートのパフォーマンスをサポートしました。急性期の対
応から、リハビリテーション指導、テーピング、コンディショニングなど多面的な要求に答える活躍をみせました。
正式な活動内容の報告は、組織委員会の統計から世界に発信されると思いますが、速報で、晴海の選手村のアスリー

トの利用は、五輪で約1300件、パラで約1000件を数えたそうです！

本会では、県民や指導者、スポーツに関わる方を対象に、メ

ディカルサポート活動や、スポーツ外傷の予防を目的とした

講習会なども事業として実施しています。

関心のある方は、是非、本会事務局までご連絡ください。

●メディカルサポート
高校・中学野球、中体連各種競技など　

●啓発・競技交流会運営
中学生バスケットボール競技、小学生ソフトボール競技　

●指導者向け研修会
野球関係者、サッカー関係者など

拡大（PDF版）
はコチラ
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主な事業

学会でも公開講座開設!
これまでの

Contents
p2　トピックス1 「医療功労賞」 受賞！
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学校見学会　随時受付中！
〒850-0822　長崎市愛宕1丁目36-59 TEL. 095-827-8868 FAX. 095-827-8335

AI時代、人にしかできない仕事
PT

「身体の動き」を向上させるリハビリテーション

理学療法学科 Physical 
Therapist Course

OT
「こころ」と「からだ」のリハビリテーション

作業療法学科 Occupational 
Therapist Course

0120-100-770 長崎市上銭座町 11番 8号

3 2

2019年と2020年の２年連続で長崎県の理学療法士が『医療功労賞』（主催：読売新聞社）を受賞しました。
この賞は1972年に設立され、山間部や離島・被災地など国内外の厳しい環境のもとで長年、地域住民の健
康増進・疾病予防・治療業務に献身的に携わっている医療従事者などを表彰するとても歴史と名誉のある賞で
す。この名誉ある賞を２年連続で本会の会員が受賞され、表彰委員会としても心よりお慶び申し上げます。
そこで受賞されました会員お2人の功績をご紹介いたします。

大偉業

小金丸 敬仁 氏
（61歳）長崎県壱岐病院勤務

コ ガ ネ マ ル  　 　 　  タカヒト

●平戸市や壱岐市において約40年に渡り、小児や高齢者
のリハビリテーションを病院や地域で取り組まれ、離
島・へき地の地域リハビリテーションの草分け的活動
の第一人者として現在もご活躍中です。
●国立療養所壱岐病院の勤務当時から平戸市民病院に
おいても離島等遠隔地での巡回療育相談（保育施設や
学校、教育委員会との連携や家族支援）で尽力されま
した。また、県北地域リハビリテーション広域支援セン
ターとして指定される前から、介護教室や転倒予防教
室への支援など介護や福祉関係施設や他職種との連
携づくりに取り組まれてきました。

第48回（2019年）の受賞

大石 典史 氏
（68歳）平戸市民病院勤務

オオイシ  　 　 　ノリフミ

２年連続で理学療法士が 『医療功労賞』を初受賞!!
お二人とも病院に勤務されながら地域の高齢者や障がい者に寄り添い、今も活動されている
大先輩です。これからも本会表彰委員会では、この様に医療や地域、様々な分野で活躍されてい
る会員（理学療法士）を積極的に顕彰して参ります。
自薦・他薦に関係なくお気軽に担当者まで情報提供をお願いします。会員をはじめ地域の皆様
のご協力をよろしくお願い申し上げます。

●長崎県壱岐病院に昭和58年から勤務されリハ専門職
が１～２名と希少な中、昭和62年には医療・介護・福祉
の専門職等に市長や行政も加わった「壱岐島リハビリ
テーション研究会」を発足し代表を務めました。高齢者
や障がい者への地域支援や小中学校への啓発活動を
手掛け、九州商船や九州郵船のバリアフリー化にも貢
献しました。
●近年では「がん」治療と生活や健診をテーマに、実体験
を踏まえた講演会なども行っています。

第49回（2020年）の受賞

（公社）長崎県理学療法士協会
表彰委員会　本田有一
　　nptajimukyoku@gmail.com
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訪問リハビリテーションＭＡＰ
小児リハビリテーションＭＡＰ

のご紹介

小児リハビリテーションＭＡＰについて

小児リハMAPで知ることができる情報

●小児リハの実施有無と施設の詳細
●対応できる疾患や年齢
●放課後等デイサービス・児童発達支援の対応の有無　等

（2020 長崎県版）

■はじめに
2004年に皆様の調査協力のもと、「訪問リハビリテーションマップ」「小児リハビリ

テーションマップ」を（公社）長崎県理学療法士協会、（一社）長崎県作業療法士会、（一
社）長崎県言語聴覚士会の三士会及び長崎県リハビリテーション支援センターの共同
で発刊しました。その後、2009年、2016年の改訂版発刊を経て、この度、2020年版
作成に至りました。これまで、リハマップは、在宅での高齢者や障がい者、小児など地域
でのリハビリテーションを必要としている対象者や、医療、介護、療育等に関わる関係者
へ情報提供されることで、多職種間の連携の元に身近な地域でリハビリテーションを受
けられる環境づくりに活用されてきました。

今回のマップでは、主に施設における理学療法士(ＰＴ)、作業療法士(ＯＴ)、言語

聴覚士(ＳＴ)が提供する小児リハの項目を整理して、小児リハを必要とするお子さま

たちとそのご家族が希望される小児リハの内容をわかりやすく見つけやすいように

表示しました。また、児童発達支援や放課後等デイサービスも掲載しており、お子さ

まへの充実した支援につなげることができればと思います。

県内各地域において小児リハが受けやすくなり、お子さまやご家族に関わる支援

者のみならず、周囲の多職種や地域の関係者の方々にもご利用して頂きましたら幸

いです。

検　索長崎県理学療法士協会小児リハビリテーションＭＡＰ

http://www.npta.or.jp

（公社）長崎県理学療法士協会　保健福祉部　木村勝志

訪問リハビリテーションＭＡＰについて

訪問リハMAPで知ることができる情報

●施設の詳細 ●施設の特徴
●利用者の条件 ●対応可能な疾患
●併設サービス　等
昨今、新型コロナの流行に伴い通所系サービスに関しては、利用者の“利用控え”、事

業所の“一時休止”が発生し、利用者の活動性や心身機能の低下が懸念されます。

そんな中、マンツーマンでの関わる訪問リハは、利用者が安心して利用でき活躍が

期待されるサービスです。

目前に迫る2025年問題や2040年までの更なる高齢化率の増加などから地域包

括ケアシステムの構築・進化が問われています。障がいのある子供や成人・高齢者とそ

の家族が、住み慣れたところで、一生安全に、その人らしくいきいきとした生活ができ

るよう、このマップが１人でも多くの関係者の手助けとなり、より豊かで充実した生活

となるきっかけとなれば幸いです。

検　索長崎県理学療法士協会訪問リハビリテーションＭＡＰ

http://www.npta.or.jp

（公社）長崎県理学療法士協会　介護保健部　谷川真澄お子さまを取り巻く理想の環境(※１)
（※１：国松佑紀.小児リハビリテーションにおけるライフステージに沿った支援.慶應義塾大学
湘南藤沢学会秋山美紀研究会.2012.ｐ.7-11）

家族

医師
理学療法士

作業療法士

言語聴覚士

ソーシャル
ワーカー

友人たち

専門コーディネーター
教師

地域の福祉課

保健師

お子さまは日々、成長発達するた
め成長に伴った節目節目における適
切な方針の決定や定期的な見直し
が求められます。

多職種・家族・地域が相互に連携、
協力していく体制が理想的です。

お子さまを中心に…

訪問リハビリテーションMAP=長崎県版2020＝
（1）長崎・西彼エリア（2）県北エリア（3）県央エリア（4）県南エリア（5）島嶼部エリア

訪問リハビリテーションMAP=長崎県版2020＝
（1）長崎・西彼エリア（2）県北エリア（3）県央エリア（4）県南エリア（5）島嶼部エリア
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●施設の詳細 ●施設の特徴
●利用者の条件 ●対応可能な疾患
●併設サービス　等
昨今、新型コロナの流行に伴い通所系サービスに関しては、利用者の“利用控え”、事

業所の“一時休止”が発生し、利用者の活動性や心身機能の低下が懸念されます。

そんな中、マンツーマンでの関わる訪問リハは、利用者が安心して利用でき活躍が

期待されるサービスです。

目前に迫る2025年問題や2040年までの更なる高齢化率の増加などから地域包

括ケアシステムの構築・進化が問われています。障がいのある子供や成人・高齢者とそ

の家族が、住み慣れたところで、一生安全に、その人らしくいきいきとした生活ができ

るよう、このマップが１人でも多くの関係者の手助けとなり、より豊かで充実した生活

となるきっかけとなれば幸いです。

検　索長崎県理学療法士協会訪問リハビリテーションＭＡＰ

http://www.npta.or.jp

（公社）長崎県理学療法士協会　介護保健部　谷川真澄お子さまを取り巻く理想の環境(※１)
（※１：国松佑紀.小児リハビリテーションにおけるライフステージに沿った支援.慶應義塾大学
湘南藤沢学会秋山美紀研究会.2012.ｐ.7-11）

家族

医師
理学療法士

作業療法士

言語聴覚士

ソーシャル
ワーカー

友人たち

専門コーディネーター
教師

地域の福祉課

保健師

お子さまは日々、成長発達するた
め成長に伴った節目節目における適
切な方針の決定や定期的な見直し
が求められます。

多職種・家族・地域が相互に連携、
協力していく体制が理想的です。

お子さまを中心に…

訪問リハビリテーションMAP=長崎県版2020＝
（1）長崎・西彼エリア（2）県北エリア（3）県央エリア（4）県南エリア（5）島嶼部エリア

訪問リハビリテーションMAP=長崎県版2020＝
（1）長崎・西彼エリア（2）県北エリア（3）県央エリア（4）県南エリア（5）島嶼部エリア
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毎
年
、７
月
１７
日
の「
理
学
療
法
の
日
」に

合
わ
せ
て
、理
学
療
法（
士
）の
啓
発
事
業
が

全
国
各
地
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。こ
の
日
、長

崎
県
理
学
療
法
士
協
会（
以
下
、本
会
）で
も

諫
早
地
区
を
中
心
に
啓
発
事
業
を
行
い
ま
し

た
。諫
早
地
区
で
は
、特
に
高
齢
者
の
方
へ

「
介
護
予
防・健
康
増
進
」と
い
う
テ
ー
マ
を

掲
げ
、体
力
測
定
や
健
康
講
話
な
ど
を
開
催

し
、啓
発
活
動
を
す
す
め
て
参
り
ま
し
た
。今

年
度
は「
幅
広
い
年
代
の
方
に
も
理
学
療
法

（
士
）を
知
っ
て
い
た
だ
く
」を
テ
ー
マ
に
、開

催
地
区
や
活
動
内
容
を
検
討
し
ま
し
た
。私

は
日
常
業
務
の
中
で
、「
理
学
療
法（
士
）」の

仕
事
内
容
や
勤
務
先
、資
格
の
取
得
方
法
な

ど
に
つ
い
て
、県
民
の
方
々
に
広
く
浸
透
し

て
お
ら
ず
、啓
発
活
動
の
必
要
性
を
感
じ
る

こ
と
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。そ
の
為
、多
く
の

年
代
の
方
に「
理
学
療
法（
士
）」を
知
っ
て
い

た
だ
き
た
い
と
の
思
い
か
ら
、本
会
の
健
康

増
進
班
が
メ
デ
ィ
カ
ル
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
る
、

長
崎
県
高
等
学
校
野
球
連
盟
様
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
、「
第
1
0
3
回
全
国
高
等
学

校
野
球
選
手
権
大
会
」の
会
場
で
啓
発
活
動

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。活
動
内
容
は

長
崎
地
区
会
場（
長
崎
県
営
野
球
場
）、諫
早

地
区（
ス
ポ
ー
ツ
パ
ー
ク
諫
早
）に
お
い
て
試

合
観
戦
の
入
場
者
に
向
け
て
啓
発
グ
ッ
ズ

（
エ
コ
バ
ッ
ク
、マ
ス
ク
+
除
菌
液
セ
ッ
ト
）と

併
せ
て
、日
本
理
学
療
法
士
協
会
作
成
の

「
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
」、「
理
学
療
法
ハ
ン
ド
ブ
ッ

ク
」を
配
布
し
ま
し
た
。7
月
17
日（
土
）当

日
は
、各
会
場
2
5
0
セ
ッ
ト
用
意
し
た

グ
ッ
ズ
を
全
て
配
布
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。そ
の
中
で
、「
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
持
っ
て
ま
す

よ
。自
分
で
取
り
寄
せ
ま
し
た
！
」「
い
ろ
い

ろ
あ
る
ん
で
す
ね
！
私
は
こ
れ
を
も
ら
っ
て

い
で
す
か
？
」な
ど
嬉
し
い
ご
意
見
や
反
応

が
あ
り
ま
し
た
。ま
た
、多
く
の
学
生（
高
校

生
、中
学
生
）も
来
場
さ
れ
て
い
ま
し
た
の
で

少
な
か
ら
ず
理
学
療
法（
士
）を
知
っ
て
い
た

だ
く
絶
好
の
機
会
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

今
回
の
取
り
組
み
を
通
じ
て
、啓
発
活
動
の

重
要
性
を
再
認
識
す
る
と
と
も
に
、幅
広
い

分
野
や
年
代
の
方
に「
理
学
療
法（
士
）」を

認
知
し
て
頂
け
る
よ
う
、更
な
る
普
及・啓
発

活
動
を
押
し
進
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お

り
ま
す
。

（
公
社
）長
崎
県
理
学
療
法
士
協
会
　
啓
発
事
業
班

當
麻
俊
久

令和３年７月 17日（土）

理学療法の日
啓発事業

「幅広い年代の方にも理学療法（士）を知っていただく」

「第103回全国高等学校野球選手権大会」の会場で
日本理学療法士協会作成の
「リーフレット」、「理学療法ハンドブック」
を配布しました。

特集❷ぴーかん

『7月17日』
って何の日？？
昭和40年に、「理学療法士及び作業療法士法」が公布され、翌年、第1回理学療法士国家
試験が実施されました。
この試験に合格した110名の理学療法士によって日本理学療法士協会が結成されました。
その記念すべき日が、7月17日なんです！！ 

持ち運びしやすい理学療法がわかる「リーフレット」
理学療法士って何ですか?
どうしたら理学療法が受けられますか?
理学療法士になるにはどうしたらよいですか?
今後の理学療法士の活躍の分野は？

国民の皆さまの健康に役立つ「ハンドブック」シリーズ
シリーズ1　健康寿命
シリーズ2　脳卒中
シリーズ3　腰痛
シリーズ4　心筋梗塞・心不全
シリーズ5　スポーツ
シリーズ6　糖尿病

https://www.japanpt.or.jp/about_pt/therapy/tools/handbook/

https://www.japanpt.or.jp/about_pt/therapy/tools/guide/

シリーズ7　変形性膝関節症
シリーズ8　認知症
シリーズ9　慢性閉塞性肺疾患（COPD）
シリーズ10　女性のライフステージ
シリーズ11　がん

理学療法士養成のはじまり
戦後日本の理学療法士養成は、WHOなどの援助のもとで始まりました。当

時の日本には理学療法士養成に必要な教科書や人材が不足していたため、欧米
のものをそのまま使用するかたちで養成が行われました。 そのため、教員はア
メリカやイギリスからの招聘、当然講義もすべて英語で行われました。教科書も
英語で書かれたものを使用しました。日本人による教育が行われるようになっ
たのは、1970年代以降のことです。

日本理学療法士協会ホームページより抜粋
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【フレイル】という言葉を
知っていますか？

コロナ禍の中、活動範囲が狭くなったり、誰かとコミュニケーションをとる機会が減っていませんか？
そんな毎日が続くと、体や頭の働きが低下してしまう恐れがあリます。生活がし辛くなったり、疲れを感

じやすい、ここ最近体重が減った、などの状態は「フレイル」の可能性が考えられます。
今回はその「フレイル」についてご紹介します。

このうち3つが当てはまるとフレイルと認定されています。
そのまま放置すると、心身の機能低下が進み、介護が必要な状態になってしまう可能性があります。早めに気
づいて適切な取り組みを行うことでフレイルの進行を防ぐことができます。
ではフレイルの進行を防ぐためには何をしたら良いのでしょうか？

規則正しい生活を送りながら体や心も元気な状態を保ちましょう！

フレイル予防3つのポイント

❶普段からからだを
　動かすことを
　意識しましょう
❷今より10分多く
　体を動かしましょう

❶バランスの取れた食事を
　3食しっかりとりましょう
❷食後の歯磨きをして
　お口のケアにも気を
　配りましょう

❶自分に合った活動を
　見つけましょう
❷ご近所同士の挨拶や
　会話をする事で心の
　健康を保ちましょう

【フレイル】とは

年をとって体や心の働き、社会的なつながりが弱くなった状態を指します。

日本版フレイル基準では

身体活動
①軽い運動・体操をしていますか？
②定期的な運動・スポーツを
　していますか？
上記の2つのいずれも「週に1回
もしていない」と回答

体重減少
6か月で2kg以上の
（意図しない）
体重減少

筋力低下
握力　
男性28kg未満
女性18kg未満

疲労感
（ここ2週間）
わけもなく疲れた
ような感じがする

歩行速度
通常歩行速度
1.0m/秒未満

参
考
資
料

・厚生労働省　高齢者のフレイル予防事業　パンフレット「食べて元気にフレイル予防」より一部抜粋
・福井圀彦：老人のリハビリテーション,第8版,2018,p301-302
・国立研究開発法人　国立長寿医療研究センター　2020年改定日本版CHS基準

栄　養

運　動 社会参加

❶ COVID-19の病棟専従　理学療法士として、最新の知見や文献報告を踏まえ、早期から関わ

ることの意義や重要性、介入中の感染予防対策や実際の病床管理方法について

❷急性期を過ぎた中～軽症患者の臨床像や効果的な介入、亜急性期～維持期までの一連のリ

ハの関わりや流れについて

❸院内クラスターを経験しての学びや対応の実例について

❹ COVID-19に罹患した現場スタッフからの経験談をもとに、感染発覚から仕事復帰までの苦

労や身体・精神面の変化について

～withコロナ時代における
　各病期・領域別からみた感染管理の実践～

オンライン
形式第1回 理学療法士講習会

感染管理下での
理学療法の実際

本会主催事業

講　師 花田 匡利氏 （理学療法士　長崎大学病院）
新貝 和也氏 （理学療法士　井上病院）
陶山 和晃氏 （理学療法士　田上病院）

令和3年7月11日に
長崎ブリックホールを
配信会場として開催されました！

オンライン形式での講習会の試み

内　容

昨今の状況を受けて、今年度から本格的に開始しているオンライン研修会ですが、運営す

る側として経験不足なところも多く、当日は機材・回線トラブル等への対応ができるか不安も

ありましたが、参加者の理解や協力もあり、滞りなく運営ができました。運営に対する受講者

からの高評価の意見もいただき、私たちも少し手応えを感じております。

まだまだ先の見えないコロナ禍で不安が続きますが、今年度もあと3回オンライン研修会

を企画しております。県民のために働く会員の皆様の自己研鑽の一助になれれば幸いです。
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編 集 後 記
未だ新型コロナウイルスの終息が見えない状況
ですが、皆様、どのようにお過ごしでしょうか？
昨今、「リモートワーク」「おうち時間」など、新しい
生活様式が提唱されています。本協会においても
コロナ対策のため、IT・デジタル技術を活用し、オン
ライン形式での研修会や会議を開催し、時代に合
わせた新しい方式での運営を進めています。また、
家で過ごす時間が増えた方も多いと思われます
が、活動量が減少することによって生じる「フレイ
ル」は注意すべき病態であり、詳細は健康テラスに
てご紹介しております。
人と接触する機会を減らすということは、人と関
わる機会が減ることにもなります。このような状況
だからこそ、皆で声を掛け合い、人との繋がりが希
薄にならないよう生活できればと思う今日この頃
です。

「理学療法士協会 広報誌」リニューアルに伴い、
理学療法士や市民のみなさまに向けたコーナー
も充実させていきたいと考えています。「ぴーかんてらす」へ情報を

お寄せ
ください!!

読者のみなさま

お便りの送り先
長崎県理学療法士協会事務局広報部宛　FAX／095-895-5146　メール／nptakouhou@gmail.com

◎日常のうれしいできごと
◎日頃取り組んでいるリハビリにまつわること
◎私の○○自慢
…など、皆様からのさまざまなお便りをドシドシ
お寄せ下さい!!

ぴーかんてらすは、デジタルブックでも
ご覧になれます!
パソコンからの
アクセス
http://www.nagasaki-ebooks.jp/

ぴーかんてらす　理学

●nagasaki e-booksのサイトの右上の検索窓に
「ぴーかんてらす」と入力するとデジタルブック
ページにジャンプします！

●携帯・スマートフォンからの
アクセスは、右のQRコード
から！！

〒851-0116 　長崎県長崎市東町1755番地1

は じ め に
令和3年7月8日～7月27日に、甲子園出場をかけた

高校球児たちによる熱戦が繰り広げられました。長崎県理
学療法士協会は、大会に出場する選手のアクシデントやコ
ンディショニング不良などに対応するためメディカルサ
ポート事業を行っています。2年ぶりに開催された本大会
には、開幕戦から決勝まで全51試合すべてに本会会員
34名で対応にあたりました。

感 染 対 策 は し っ か り と
例年は2会場（長崎会場・佐世保会場）で行われていまし

たが、新型コロナウイルス感染症対策の観点から1日の
試合数を少なくする・密を避けることを目的に諫早会場を
含めた3会場で開催されました。本会としても参加スタッ
フがウイルスを持ち込まないよう、2週間以内の県外移動
をしていないこと、風邪症状がないことなどを確認したう
えで活動しました。

例 年 よ り 多 く の 方 の 対 応
接触機会を減らす動きがある中でも、各選手・指導者の

皆さまから多くのお声がけがあり合計130件もの対応を
させていただきました。例年は100件前後であるため、こ
の事業が少しずつ浸透していることを肌で感じました。対
応内容はコンディショニング依頼が80％、試合中の救急
対応・応急処置などが20％でした。選手へのコンディショ
ニング指導を続けることで一人ひとりの障害予防意識が
向上し、チーム全体・県内全体へ浸透していければと思っ
ています。

参 加 者 の 感 想
今回、初めて参加された長崎原爆諫早病院の松本真氏

から次のような感想をいただきました。
今までスポーツ障害に対する関わりを経験したことが

なく、メディカルサポートに参加することに不安を感じて
いましたが、「次の試合につなげるためのサポートである」
とアドバイスをいただき肩の力が抜けて取り組めるように
なりました。今回の主な対応はコンディショニングでした
が、普段の業務とは違った形で理学療法士として活動でき
たことは非常に新鮮であり、新たに救急対応についての
興味が湧きました。理学療法士として何らかの形でスポー
ツに携わりたいと考えていたため、良いきっかけになりま
した。安心してサポートを任せていただけるよう経験を重
ねていきたいと思います。

筆 者 の 所 感
普段からスポーツ選手への関わりが少ない理学療法士

でも、現場活動マニュアル（健康増進班作成）の活用や、
複数回参加経験のある先生とペアを組んで参加すること
で経験を重ねることができると思います。来年以降も、多
くの理学療法士でサポートして、球児や指導者にとって
「少しでも役に立てる活動」が継続できるように頑張りた
いと思います。

社会事業局健康増進班野球競技統括
濱田孝喜（特定医療法人慧明会貞松病院）

第103回全国高等学校野球選手権長崎大会

メディカル
サポート事業

（バックネット裏）
ゲーム中には、プレイやスケジュールなど
を確認し常に準備しています

（ダッグアウト、ベンチ裏）
ゲーム前のコンディショニングや、ゲーム
後のケアの指導などを実践します
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 九州理学療法士学術大会 2021 from SASEBO, 長崎 

小林 寛和 （こばやし ひろかず）先生 

日本福祉大学 健康科学部 リハビリテーション学科  

大学院スポーツ科学研究科 
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オリンピック・パラリンピック競技大会では、選手への理学療法サービスの提供は、大会組織委員会が確保すべきもの
として、国際オリンピック委員会（International Olympic Committee：IOC）により義務付けられています。ホスト国の
理学療法士は、その国の法律に基づいて選手村や各競技会場で医師の診断のもとサービスを提供しました。選手のリハ
ビリテーションやコンディショニングに大きく貢献し、世界のアスリートのパフォーマンスをサポートしました。急性期の対
応から、リハビリテーション指導、テーピング、コンディショニングなど多面的な要求に答える活躍をみせました。
正式な活動内容の報告は、組織委員会の統計から世界に発信されると思いますが、速報で、晴海の選手村のアスリー

トの利用は、五輪で約1300件、パラで約1000件を数えたそうです！

本会では、県民や指導者、スポーツに関わる方を対象に、メ

ディカルサポート活動や、スポーツ外傷の予防を目的とした

講習会なども事業として実施しています。

関心のある方は、是非、本会事務局までご連絡ください。

●メディカルサポート
高校・中学野球、中体連各種競技など　

●啓発・競技交流会運営
中学生バスケットボール競技、小学生ソフトボール競技　

●指導者向け研修会
野球関係者、サッカー関係者など
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主な事業

学会でも公開講座開設!
これまでの
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