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AI時代、人にしかできない仕事
PT

「身体の動き」を向上させるリハビリテーション

理学療法学科 Physical 
Therapist Course

OT
「こころ」と「からだ」のリハビリテーション

作業療法学科 Occupational 
Therapist Course

「理学療法士になるには」

理学療法士とは、病気やケガ、加
齢に伴う身体機能の低下に対して、
治療体操に代表される運動療法や、
電気刺激や温熱刺激などを利用した
物理療法、徒手的治療などを用いな
がら患者さんのリハビリを行う専門職
です。主に病院やクリニック、介護
保険施設で勤務しており、中にはス
ポーツチームでメディカルトレーナーと
して勤務する方もいます。

養成校のカリキュラムとしては一般
教養科目、専門基礎科目、専門科目、
臨床実習などが定められております
が、一方各学校で特色を活かしたカ
リキュラムが組まれるよう工夫されてい
ます。また、学生のうちから病院や
介護保険施設などで実習をすること
は、理学療法士養成課程における特
徴の1つです。
各学校で特色や雰囲気などが異な
りますので、お問い合わせ頂くか、オー
プンキャンパスにお気軽に参加してみ
てはいかがでしょうか？

理学療法士は国家資格であり、国
家試験に合格すると日本全国どこに
いても理学療法士として仕事ができ
ます。
国家試験を受験するためには、大
学や専門学校などの養成校を卒業し
なければなりません。現在、日本全
国には約 250 校あります。
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理学療法士ってどんな仕事？

理学療法士に関して
さらに詳しくは

身体の
状態評価、分析

理学療法
プログラム作成

自立した生活に
向けてのサポート

正しい動きの
学習と指導

理学療法士は様々な疾患や外傷の発症早期から、また、ご自宅や生活に戻られたあとの自立支援、
社会復帰といった、幅広い場面で状態や時期に応じた理学療法を提供します。

関節可動域検査や徒手筋力検査、動作分析などの
様々な検査を用いて、身体機能や痛みの程度、生活
動作能力を評価し分析します。

身体の動きで、得意なことや苦手なことを分析し、
最適な治療と予防のための運動および生活動作などの
プログラムを提供します。

「歩く」「立つ」「起き上がる」など、日常生活で必
要不可欠な動作について、その人にあった安全かつ効
率的な方法を指導します。
また、筋力や柔軟性、バランス能力を改善する運動
療法を提供します。

地域やご自宅にて、生きがいのある生活が送れるよ
うに、住宅改修や福祉用具の効果的な使用方法をアド
バイスし、社会への参加をサポートします。

自宅や施設などで、その人らしい生活と社会参加を実現する時
期です。身体能力や生活能力の維持と向上を図り、状態の悪化や
再発を防ぐことも重要になります。運動方法の指導、住宅改修、福
祉用具の選定など、その人にあった生活をサポートします。

病気やケガの状態が安定した方を対象に、可能な限りの機能回復
や能力改善を理学療法により促し、社会復帰を目標に対応する時期
です。理学療法士を含めた医療専門職チームが集中的にリハビリ
テーションを行います。

最も医学的リスクが高い時期です。病態の急変などに対するリス
ク管理を行いながら治療をします。機能低下を予防する観点から、急
性期に理学療法を行うと、その後の順調な回復に繋がります。

生活期

急性期

回復期

理学療法士マンガ
マンガで色々なことを発信しています !!

健康の増進を図って病気の発生を防ぐなどの対応をします。また、病
気になった人に関しては、早期治療を行い、病気の進行を抑えます。病
気が進行した場合は、後遺症治療や再発防止、残存機能の回復・維
持、重症化予防などの対策を立てます。

予　防


