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健康寿命を高める

介護予防という観点から、年齢による衰えを科
学的に考え健康寿命を高めることにも力を注い
でいます。地域の健康教室などでの講師や、自
治体・ボランティアグループへの効果的な運動
の指導、体力測定での協力、地域住民へ向けた
キャンペーン活動などを実施しています。地域で
理学療法士が活動していることがあれば、是非、
興味を持っていただけると幸いです。

自分（たち）で生活する
という考え方

歳を重ねると、体力や身体機能は衰えてきます。
また、病気になることも多くなり、必ずしも病前
と同じような状態まで回復しないことが多いのも
事実です。その中で、住み慣れた場所で、自分
たちの力で生活することが求められています。そ
のためには、自分たちの可能性を信じること、
目標を持って前を向く覚悟が必要となります。そ
の覚悟に、理学療法士は寄り添い、『一番良い
方法』を目指して支え続けていきたいと思います。

理学療法士は身体づくりと
生活動作の専門家です

学校見学会　随時受付中！
〒850-0822　長崎市愛宕1丁目36-59 TEL. 095-827-8868 FAX. 095-827-8335

AI時代、人にしかできない仕事
PT

「身体の動き」を向上させるリハビリテーション

理学療法学科 Physical 
Therapist Course

OT
「こころ」と「からだ」のリハビリテーション

作業療法学科 Occupational 
Therapist Course

私たちは
理学療法士です!



理学療法
ハンドブック

理学療法士が健康増進や様々な病気に対し、
どのように関わるかを解説しています。

理学療法士は生活の
将来をみる専門家です

医学的な情報・知識にもとづき、対象となる方の身体機能や、
動き方などを評価、分析することで、これからの『変化』を予
測します。その予測から、適切な運動プログラムを立て、生活
環境の調整、適切な介護・福祉サービスの選定に協力させてい
ただくなど、生活目標に向かって具体的な手法を提示すること
ができる専門家です。

日本理学療法士協会ホームページ

詳細はコチラ

スマホの方は
コチラから

パソコン
スマホで
読める

理学療法士は皆様の「自分らしい生活」をサポートします！！

自分のことは自分
でする！自立支援の
目標を“諦めない!!”

病気になったら
（医療機関）

適格なサービスが受けられるように
（介護保険、様々な公的制度など）

自 助

一般財源による高
齢者福祉事業や生
活保護など“頼れ
る”制度

公 助

介護サービスなどを利
用して“支え合う!!”

介護が必要になったら
（介護、福祉施設など）

いつまでも元気に暮らすため
（地域住民、自治体、ボランティアと共に）

共 助

地域の人たちと住み
慣れた街で安全で元
気な生活を“守る!!”

互 助

介　護
住まい

生活支援
介護予防

通所介護
入所介護
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訪問介護
訪問看護など

地域活動
への参加

活躍の場
を提供

医　療

在宅医療

通院
入院


