
アスレティックトレーナー長崎県協議会 研修会 

 

【テーマ】腰部・骨盤帯のスポーツ障害へ対するアスレティックリハビリテーション  

 

【講 師】 

大石勝規 長崎和仁会病院 

 日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー 

理学療法士（スポーツ理学療法 認定理学療法士）  

松本伸一 古川宮田整形外科内科クリニック 

 日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー 

理学療法士（運動器疾患 認定理学療法士）  

 

【日時】2018 年 10 月 20 日 17:15～20:25 (受付：17：00～) 

17:15～18:45 スポーツ障害のメカニズムと背景、対応と予防に関する考え方（大石） 

 18:45～20:15 スポーツ障害における腰部・骨盤帯の障害に関する治療方針と予防のため

に理学療法の考え方 ～腰椎分離症を中心に～（松本） 

 

【会 場】 

和仁会病院（長崎県長崎市中里町 96 番地） 

※ 駐車場に限りがございますが、病院外来駐車場をご利用ください。 

 

【定 員】：50 名程度 

 

【講義内容】 

スポーツ障害に関する理学療法介入を行うにあたって、その背景と対応の考え方を整理す

るとともに、腰部・骨盤帯障害へ対する介入、予防戦略を紹介する 

 

【参加費】 一般 2,000 円 、 学生 500 円   

 

【取得ポイント】 

＜長崎県理学療法士協会後援の研修会・講習会＞ 

認証ポイント：参加者（理学療法士）5 ポイント 

専門分野：運動器理学療法専門分野、認定：運動器（全領域） 

 

 



【申し込み・問い合わせ】 

① 氏名 ②フリガナ ③生年月日（認定理学療法士ポイント申請にあたって必須です） 

④理学療法士協会会員番号（ポイント申請を希望されない方は「無し」、と記載下さい） 

⑤勤務先名称 ⑥職種 ⑦電話連絡先 ⑧メールアドレス(資料配布もデータで送付致しま

すので、携帯キャリアメールでは対応できません) 

※①～⑧の情報を全て記載して頂き、事務局からの受講受諾メールを持って、受付完了とさ

せて頂きます。10 月12 日(金)締め切り  

事務局：古川宮田整形外科内科クリニック リハビリテーション科 下迫淳平 

E-mail：shimosako0219@gmail.com 

※１週間以内に返信がなければお手数ですが再度連絡お願い致します 

※E メールでの連絡お願い致します。電話対応は致しませんのでご注意下さい。 

 

 

mailto:shimosako0219@gmail.com

